
Course d'Orientation pédestre LD
comptant pour le Classement National des Orienteurs  

et la coupe de ligue Rhone-Alpes

O' tour des plans E2 29 Avril 2012

Les Plans d'hotonnes

- Organisation : Club d’Orientation d'Ambérieu en Bugey (0111)
- Directeur de course : Pascal LASSALLE
- Responsable Technique : KAJAK Stéphane
- Traceur : Pascal LASSALLE
- Contrôleur des circuits : Bertrand Vieillefosse
- Délégué fédéral/Arbitre : Jean-Luc Thomassin

- Carte : Les plans d'Hotonnes - Relevés : avril 2008 - Echelle 1:10.000  
- Terrain : typique du jura
- Circuits et catégories : 6 + Jalonné, selon Règlement Sportif LRACO 2012

- Accès : Station des plan d'Hotonnes
- Accueil : Stade de Biathlon à partir de 12h00 , Parking du stade de biathlon
- Distances parking-accueil : 100m

accueil-départ 2km m + 180 m dénivelée (30 mn) (ABCD), 500m (EF 
Jalonné)

arrivée-accueil (vidage des puces)  0 m 
- Départs : à partir de 9h30 h (heures de départ à choisir sur place)
- Fermeture des circuits : 13h00
- Résultats :  - sur le site http://co.amberieu.free.fr

- Inscriptions : de préférence avant le 26 avril
-  par mail ou site http://licences.ffcorientation.fr/inscriptions/
- Tarifs licenciés FFCO : 7 € (19 ans et plus), 5 € (18 ans et moins)

- Contact concurrents et renseignements :  mail : co.amberieu@free.fr 
- Site Internet : http://co.amberieu.free.fr

- Atelier loisir : mêmes circuits que pour les licenciés (sauf le A), 
- Tarifs loisir (inclut le pass'orientation) : 7,50 € (19 ans et plus), 6,50 € (18 
ans et moins).
- Présentation d'un certificat médical ("pas de contre-indication à la CO en 
compétition") pour être chronométré.

- Divers :
- Location de puces SPORTident : sur place 3€

                                                                                                                     


